Wenn das Zeitlose bis in die

Gegenwart leuchtet

as Licht der grenzenlosen Gnade,
das nicht von auﬂen kommt

und doch alles beriihre.



Fothi oo (it

Ein Licht, das sich kaum mit Worten erkliren lisst.
Es ist das stille, innere Leuchten,
das jenseits von Form und Vorstellung erfahren werden kann.

Die Wurzeln reichen tief in die uralte Siddha Tradition Siidindiens und fithren zu
cinem Weisheitsweg, der iiber Generationen lebendig gehalten wurde.
Einer der groﬁen Lichttréger war Swami Rama]ingam, auch Vallalar genannt.
Im 19. Jahrhundert widmete er sein Leben dem géttlichen Licht, das zu einer
unmittelbaren Erfahrung wurde. Fiir ihn war Jothi keine Idee und keine Re]igion,
sondern lebendige Gegenwart, die alles Leben durchdringt und
in der sich Liebe und Mitgeﬁihl offenbaren.

Vallalar beauftragte Jochi Siddhar Sri Pranaji, die tiberlieferten Techniken des Jothi
weiterzugeben und zu verbreiten. Somit wird dieses spirituelle Erbe bis heute
bewahrt und fiir unsere Zeit zugiinglich gemacht - als Einladung, innezuhalten,
das Herz zu 6ffnen und sich von diesem Licht beriihren zu lassen.
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Es gibt Momente, die Du nicht willentlich herbeifiihren kannst.

Etwas 6ffnet sich und wird Dir zuteil.
In der Siddha Tradition schwingt daftir das Wort Anugraha.

Auch Jothi wird als ein solches Geschenk verstanden:
als goceliches Licht, das nicht durch Anstrengung entsteht und
nicht dadurch erlebbar wird, indem Du einen bestimmten Zustand erreichst.

Es geht um ein Zulassen,
sodass das, was bereits da ist,
in Dein Leben flieflen kann.

Anugraha Darshan ist dieser Raum des Empfangens und
der Begegnung mit der Gnade.
Ein Raum, der hile, trige und nihre,
was in Deiner Seele nach Licht, Weite und Frieden sucht.



Fithi = Ein Jemert des Empfongens

Einfach sein.
Jothi zu empfangen bedeutet, still zu werden und Dich der unendlichen
Barmherzigkeit anzuvertrauen. Ecwas, das grofer ist als Dein Verstehen.

Erlaube Dir, das zu erfahren, was auf natiirliche Weise in Dir aufsteigen méchre.
Vielleicht ist es ein Hauch von Frieden,
eine Wirme in Deinem Herzen,
oder ein Erinnern, das aufkeimt.
Es gibt keine bestimmte Empfindung, die Du erleben musst.

Jothi ist da.
Gegenwirtig.
In jedem Moment.

[rduidclle Efobeargpn von Empfonggnden

,Der Korper wurde von innen heraus leichter,
nahezu schwerelos - wie angehoben und von Licht getragen.
Danach war da ein ganz feines, kaum spiirbares Vibrieren.

Etwas fiel ab und gleichzeitig erhob sich eine Kraft.
Etwas in mir kam sanft zur Ruhe.
In mir wurde es stiller. Lichter.
Ein heller Raum, beschienen durch Zartheit.“

*

»2Am Anfang hatte ich einen Klof im Hals.
Wehrend der Ubertmgung hat er sich aufgelst.“

%*

,Es fiihlte sich an, als wiirde sich meine Krone dffnen und
etwas Sanftes in mich einstrémen.
Im Bereich des dritten Auges war ein feines Kribbeln zu spiiren.
Ein inneres Lécheln entstand und dehnte sich iiber den Korper aus.
Mein Herzraum wurde weit und leicht. Eine angenchme Wéirme.
Es war, als wdre ich in weiche Watte gehiillt - wohlig geborgen und getragen.
Ganz sanft. Ganz still.
Und doch auf eine besondere Weise kraftvoll und prdsent.



(W enn. Ynerameletns de Pt sffncts

Mein spiritue]]er \X/eg begann VOT neun Jahren bei Jothi Siddhar Sri Pranaji.

Noch bevor ich etwas tiber Jothi, die Tradition und die Linie wusste,
erlebte ich wihrend einer von Sri Pranaji bereitgesteﬂten Praxis
einen Moment von liebender Giite.

Tiefgreifend und verindernd.

Damit wurde dieses unmittelbare Erleben zum ziindenden Funken.
Plstzlich erhielt der schon 1ange spiirbare innere Ruf eine Richtung
und in diesem Moment wusste ich:

Hier geht mein Weg weiter.

Seitdem fiihrt mich dieser \X/eg immer tiefer in meine eigene innere
Transformation - der Ruf meiner Seele wurde gehdre und
mein dufleres Suchen ist still geworden.

Riickblickend erkenne ich, dass all die Erfahrungen und Wandlungen eine
Vorbereitung waren. Sie haben mein inneres Gefifl geéfInet und geweiter,
sodass ich mich heute als Kanal zur Verfiigung stellen und dem dienen kann,
was durch mich wirken méchtee. Jochi.

Durch Anugraha Darshan wurde mir nun die Moglichkeit zuteil,
die Begegnung mit Jothi anderen zur Verfiigung zu stellen und
cinen Raum zu 6ffnen, in dem jeder selbst empfangen,
wahrnehmen und erfahren kann.
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Wenn das Zeitlose bis in die

Gegenwart leuchtet

Was aus dem Licht kommt,

wird im Herzen zu Liebe
und durch die Héinde
Zur Beruhrung der Welk.

Arut Perum Jothi



