
Jothi
Wenn das Zeitlose bis in die 

Gegenwart leuchtet

Das Licht der grenzenlosen Gnade, 
das nicht von außen kommt 

und doch alles berührt. 



Jothi t Lit 
Ein Licht, das sich kaum mit Worten erklären lässt. 

Es ist das stille, innere Leuchten, 
das jenseits von Form und Vorstellung erfahren werden kann. 

Die Wurzeln reichen tief in die uralte Siddha Tradition Südindiens und führen zu 
einem Weisheitsweg, der über Generationen lebendig gehalten wurde. 

Einer der großen Lichtträger war Swami Ramalingam, auch Vallalar genannt. 
Im 19. Jahrhundert widmete er sein Leben dem göttlichen Licht, das zu einer 

unmittelbaren Erfahrung wurde. Für ihn war Jothi keine Idee und keine Religion, 
sondern lebendige Gegenwart, die alles Leben durchdringt und 

in der sich Liebe und Mitgefühl offenbaren. 

Vallalar beauftragte Jothi Siddhar Sri Pranaji, die überlieferten Techniken des Jothi
weiterzugeben und zu verbreiten. Somit wird dieses spirituelle Erbe bis heute 

bewahrt und für unsere Zeit zugänglich gemacht - als Einladung, innezuhalten, 
das Herz zu öffnen und sich von diesem Licht berühren zu lassen. 

Anugraha - Die Gnade 
Es gibt Momente, die Du nicht willentlich herbeiführen kannst. 

Etwas öffnet sich und wird Dir zuteil. 
In der Siddha Tradition schwingt dafür das Wort Anugraha. 

Auch Jothi wird als ein solches Geschenk verstanden: 
als göttliches Licht, das nicht durch Anstrengung entsteht und 

nicht dadurch erlebbar wird, indem Du einen bestimmten Zustand erreichst. 

Es geht um ein Zulassen, 
sodass das, was bereits da ist, 
in Dein Leben fließen kann.

Anugraha Darshan ist dieser Raum des Empfangens und 
der Begegnung mit der Gnade.

Ein Raum, der hält, trägt und nährt, 
was in Deiner Seele nach Licht, Weite und Frieden sucht. 



Jothi - Ein Ment des Empfangens 
Einfach sein. 

Jothi zu empfangen bedeutet, still zu werden und Dich der unendlichen 
Barmherzigkeit anzuvertrauen. Etwas, das größer ist als Dein Verstehen. 

Erlaube Dir, das zu erfahren, was auf natürliche Weise in Dir aufsteigen möchte. 
Vielleicht ist es ein Hauch von Frieden, 

eine Wärme in Deinem Herzen, 
oder ein Erinnern, das aufkeimt. 

Es gibt keine bestimmte Empfindung, die Du erleben musst. 

Jothi ist da. 
Gegenwärtig. 

In jedem Moment. 

Individuee Erfahrungen von Empfangenden 
„Der Körper wurde von innen heraus leichter, 

nahezu schwerelos - wie angehoben und von Licht getragen. 
Danach war da ein ganz feines, kaum spürbares Vibrieren. 

Etwas fiel ab und gleichzeitig erhob sich eine Kraft. 
Etwas in mir kam sanft zur Ruhe. 

In mir wurde es stiller. Lichter.
Ein heller Raum, beschienen durch Zartheit.“ 

„Am Anfang hatte ich einen Kloß im Hals. 
Während der Übertragung hat er sich aufgelöst.“ 

„Es fühlte sich an, als würde sich meine Krone öffnen und 
etwas Sanftes in mich einströmen. 

Im Bereich des dritten Auges war ein feines Kribbeln zu spüren. 
Ein inneres Lächeln entstand und dehnte sich über den Körper aus. 
Mein Herzraum wurde weit und leicht. Eine angenehme Wärme. 

Es war, als wäre ich in weiche Watte gehüllt - wohlig geborgen und getragen. 
Ganz sanft. Ganz still. 

Und doch auf eine besondere Weise kraftvoll und präsent.“ 
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Meine innere Reise 
Wenn Unerwartetes die Pforte öffnet ...

Mein spiritueller Weg begann vor neun Jahren bei Jothi Siddhar Sri Pranaji. 
Noch bevor ich etwas über Jothi, die Tradition und die Linie wusste, 

erlebte ich während einer von Sri Pranaji bereitgestellten Praxis 
einen Moment von liebender Güte. 

Tiefgreifend und verändernd. 

Damit wurde dieses unmittelbare Erleben zum zündenden Funken. 
Plötzlich erhielt der schon lange spürbare innere Ruf eine Richtung 

und in diesem Moment wusste ich: 
Hier geht mein Weg weiter. 

Seitdem führt mich dieser Weg immer tiefer in meine eigene innere 
Transformation - der Ruf meiner Seele wurde gehört und 

mein äußeres Suchen ist still geworden. 

Rückblickend erkenne ich, dass all die Erfahrungen und Wandlungen eine 
Vorbereitung waren. Sie haben mein inneres Gefäß geöffnet und geweitet, 

sodass ich mich heute als Kanal zur Verfügung stellen und dem dienen kann, 
was durch mich wirken möchte. Jothi.

Durch Anugraha Darshan wurde mir nun die Möglichkeit zuteil, 
die Begegnung mit Jothi anderen zur Verfügung zu stellen und 

einen Raum zu öffnen, in dem jeder selbst empfangen, 
wahrnehmen und erfahren kann. 



Jothi
Wenn das Zeitlose bis in die 

Gegenwart leuchtet

Was aus dem Licht kommt,
wird im Herzen zu Liebe

und durch die Hände
zur Berührung der Welt.

Arut Perum Jothi


